
Физкультурная и спортивная работа с учащимися 2022-2023 учебный год.
Мероприятие Дата Учитель физической культуры

Батаргалеева 
Г.А
8а,б,в,
9а,б,
10а,б,в(ю),
11а,б

Меро
нен 
О.В.
2а,б,в
,
4а,б,в
6а,б,
7а,б

Киселева Е.В.
10а,б,в (д),
11а,б (д)
3а,б,
1а,б,в,

Артамонов М.А.
2г,д,е,ж
3г,д,е
8г,д,е
11в(ю)

Максецова 
М.В.
4г,д,е
6в,г
7в,г,д
11в(д)

Хужабе
рганова 
Ю.С
1в,г,д,е
3в
5а,б,в,г,
д

Ладанова Е.И
5е, 6д, 9в,г,д
Плавание 6д
в/у плавание 
5е, 7,8,9,10-
11 классы

Ильин Сергей 
Иванович

Красильн
икова 
Ольга 
Васильевн
а
1в,г,д,е
2г,д,е,ж
3в,г,д,е
4г,д,е

Курилов 
Максим 
Андреевич

Регистрация 
участников 
ГТО. Кол-во:

До 30 
09.

В плане В
план

е

В плане В плане В плане В плане В плане

Организация 
и проведение 
приема 
нормативов 
гто

До 31.10 В плане
(отв за  V 
ступень ист/нов
корпус дев и юн)

В
план

е
(отв 
за I-II
ступ
ень 
ист. 
корпу
с)

В плане
(отв за III- 
IV ступень 
ист. корпус)

В плане
(отв за I-II ступень
нов. корпус

В плане
(отв за  IV 
ступень нов.
корпус)

В плане
(отв за 
III 
ступень
нов. 
корпус)

Президент-
ские 
состязания 
(ПС)  9 кл 

сентябр
ь

В плане

Президентски
е спортивные
игры (ПСИ) 
9-10 кл 

сентя-
брь 
л/а

В плане В плане

Веселые 
старты в 
рамках 
декады 
здоровья

сентябр
ь-
октябрь

В плане В плане

Вес/старты, 
п/с игры в 
рамках 
декады 
здоровья

сентябр
ь-
октябрь
6-7 
классы

В
план

е

Шк/этап 
Олимп.по ФК

Сент-
октябрь

В плане
(практика/т

еория

В плане
(практика/теория
н/корпус 9-10-11

В плане
(практи
ка/теор



ист/корпус 9-
10-11 кл)

кл) ия  
н/корпу
с 7-8 кл)

Л/кросс 6-
11кл

сент-
окт

В плане В плане

Волейбол 8-
11 кл

окт-ноя В плане В плане

Подготовка и
организация 
район/э 
Олимпиады

ноябрь В плане
9-10-11 кл (ю)

В
план

е
(тео
рия 
ист/н
овый 
корпу
с9-
10-11
кл)

В плане
10-11 кл (д)

В плане
(практи
ка/теор

ия
н/корпу
с 7-8 кл)

В плане
9 кл (д)

Веселые 
старты 3 кл

ноябрь В плане

Гимнаст/мног
оборье 5 кл

декабрь В плане

Мини-футбол декабрь В плане

Двоеборье 
ГТО

январь В плане

Н/теннис 
ю/д(ПСИ)

январь В плане В плане

Звездный 
лыжный 
поход

январь В плане

Стритбол, 
волейбол 
(ПСИ)дев

март В плане В плане

Стритбол, 
волейбол 
(ПСИ)мал

февраль В плане В плане

Зимний 
фестиваль 
ГТО

февраль В плане

Московская 
лыжня 

февраль В плане

Золотая март В плане



ступень ГТО
Фестиваль 
легкой 
атлетики

апрель В
план

е

 К стартам 
готов 2 кл

май В
план

е

Веселые 
старты ко 
дню 
космонавтик
и

апрель В
план

е

В плане В плане В плане В плане

Пионербол
4 кл

апрель-
май

В
план

е

Л/эстафета
6-11 кл

апрель В плане В плане

Летний 
фестиваль 
ГТО

май 
2-
5ступен
ь

В плане

Итого:                        10                  8                    12                     4                    4                         9                         7
Спортивные мероприятия военно-прикладного значения. Руководители Артамонов М.А., Изобов О.Ф.

Мероприятие Дата Учитель физической культуры
Артамонов М.А.
2г,д,е,ж, 3г,д,е, 8г,д,е, 
11в(ю)

Максецова М.В.
4г,д,е, 6в,г, 7в,г,д
11в(д)

Хужаберганова Ю.С
1в,г,д,е, 3в, 5а,б,в,г,д

Ладанова Е.И
5е, 6д, 9в,г,д. Плавание 6д
в/у плавание 5е, 7,8,9,10-11 
классы

Военно-прикладное троеборье В плане

Спортивное троеборье октябрь В плане

Л/к соревнования «Я-защитник 
Отечества!»

ноябрь В плане

VI этап Спартакиады молодежи д/в декабрь В плане

В/с игра «Зарничка» р/этап февраль В плане 

Зарница 5-6 кл апрель В плане 

Орленок 8 кл р/этап апрель В плане

Итого:                                                                                    4                                    2                                               1                                                 
Методическая работа и профессиональный деятельность учителей физической культуры 2022-2023 учебный год



Мероприят
ие

Дата Учитель физической культуры
Батаргалеев
а Г.А

Меронен 
О.В.

Киселева 
Е.В.

Артамонов 
М.А.

Максецова 
М.В.

Хужаберга-
нова Ю.С

Ладанова 
Е.И

Смирнова 
И.Н.

Ильин 
Сергей 
Иванович

Красильн
икова 
Ольга 
Васильевн
а

Курилов 
Максим 
Андрееви
ч

Совещание 
МО 
учителей 
ФК шк.525

август
ноябрь
декабрь
март

+
В плане

+
В плане

+
В плане

+
В плане

+
В плане

+
В плане

+
В плане

+
В плане

-
В плане

Ув/пр
В плане

+
В плане

Совещание 
руководите-
лей МО  
шк.525

август
ноябрь
декабрь
март

14.09 

Совещание 
МО 
учителей 
(район)

сентябрь-
май

В плане В плане

Отчет АИС 
ГТО

сентябрь-
октябрь

В плане

Статистиче
с-кий отчет

декабрь В плане

Мониторин
г ПСИ/ПИ

апрель В плане

Ведение 
документа-
ции, 
отчетность  
ШСК

сентябрь-
май

В плане

Публикаци
и, статьи

Профессио
нальные 
конкурсы
Мастер-
классы, 
семинары.

1 класс
л/а

видео
урок

(сентя
брь)

6 класс
плавание видео
урок (октябрь)



Конференц
ии
Курсы 
повышения 
квалификац
ии
Жюри 
конкурсов, 
судейство 
соревнован
ий
Проектные 
работы 
учащихся
Участие в 
соревнован
и-ях в 
составе 
команды 
М/района

После публикации планов на 2022-2023 у.г.  на сайте ИМЦ Московского района будет представлена выборка на год по 
месяцам. 


