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Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы основного общего образования.  
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1.1.План внеурочной деятельности ГБОУ школы № 525 Московского района обеспечивает 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования: 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации № 568); 

- Основные образовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования реализуются образовательной организацией через организацию 

урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20), 

Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПин 1.2.3685-21). 

 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основных образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования. 

 

1.2. При разработке плана использовались следующие документы: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 568); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 г. "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность"; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 03-2161 

«О направлении методических рекомендаций»;  

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования";  
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• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20); 

• Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования» от 05.07.2022 № ТВ-1290/03;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21); 

• Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга «Об 

организации внеурочной деятельности при реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования в 

образовательных организациях Санкт-Петербурга» от 21.05.2015 г., № 03-20-2057/15-

00. 

 

2.1.План отражает основные цели и задачи ГБОУ школы № 525.  

2.2. Подготовлен с учетом требований Федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования, обеспечивает учет индивидуальных особенностей 

и потребностей обучающихся через внеурочную деятельность, широту развития личности 

обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость 

перегрузки обучающихся, с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья.  

2.3. Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной программы.  

Целью внеурочной деятельности является достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования, а также 

развитие учащихся, их адаптация, оптимизация учебной нагрузки.  

Внеурочная деятельность решает следующие задачи:  

• поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программ основного общего образования;  

• совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

• формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы;  

• поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления;  

• формирование культуры поведения в информационной среде.  
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2.4. С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности реализуются через 

учебно-познавательную деятельность, в которой наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности:  

- занятия по формированию функциональной грамотности; 

- занятия по проектно-исследовательской деятельности;  

- профориентационные занятия. 

 

Внеурочная деятельность в школе реализуется через дополнительные образовательные 

программы, программы социализации учащихся, воспитательные программы. В соответствии 

с СП 2.4.3648-20 после окончания учебных занятий предусмотрен отдых длительностью не 

менее 30 минут.  

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй 

половине дня. 

Занятия внеурочной деятельности проводятся в формах отличных от классно-урочных. 

На занятиях активно используются диспуты, экскурсии, проектно-исследовательская 

деятельность с защитой итогового продукта, интеллектуальные игры, квесты, игры-

путешествия. 

В учебном плане внеурочной деятельности указан объём в часах по каждому 

направлению.  

Внеурочная деятельность организована по следующим направлениям: спортивно-

оздоровительное, общеинтеллектуальное/ коммуникативное, общекультурное, духовно-

нравственное, социальное. 

Внеурочная деятельность организована по классным коллективам и по группам.  

При организации внеурочной деятельности используются программы линейных и 

нелинейных курсов внеурочной деятельности.  

Программы могут быть реализованы с применением электронных образовательных 

технологий, а также дистанционного обучения.  

При реализации программ внеурочной деятельности с применением дистанционных 

образовательных технологий могут быть использованы следующие формы обучения: 

конференция, исследовательская деятельность, онлайн-консультация, акция, конкурс, 

виртуальная экскурсия и т.п.  

Время проведения онлайн занятия, консультации - не более 30 минут.  

Занятия проводятся учителями-предметниками, педагогами дополнительного 

образования. 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 5-9 классах на 34 учебные 

недели. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении основного 

общего образования (до 1750 часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 

Внеурочная деятельность направлена на организационное обеспечение учебной 

деятельности (взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы) и на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве. 

 

 

3. Основные принципы плана  

3.1. При выборе направлений и отборе содержания обучения ГБОУ школа № 525  

соблюдает:  
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- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей;  

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения;  

- поэтапность развития нововведений;  

-построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами;  

-преемственность и перспективность обучения.  

3.2. Специфика внеурочной деятельности (безотметочная) заключается в том, что в 

условиях общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования –  при этом обеспечивающий 

достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным 

учебным дисциплинам.  

3.3. Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая 

тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе 

совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление 

личности ребенка. 

3.4. Задачи:  

• оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

• улучшить условия для развития ребёнка;  

• учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся;  

• обеспечить личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальными 

особенностями;  

• интегрировать урочную, внеурочную и внешкольную деятельность обучающихся, с 

целью достижения общих образовательных целей;  

• использовать в организации внеурочной деятельности возможности социального 

партнерства:  

 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

Так, например, в 5 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся 

образовательной ситуации может быть выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 

классе - в связи с организацией предпрофильной подготовки и т.д. Выделение часов на 

внеурочную деятельность может различаться в связи необходимостью преодоления 

противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом коллективе. 

 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования соответствующей 

направленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 

ГБУ ЦППМСП Московского района 

Городской военно-патриотический центр «Дзержинец» 

Библиотека им. К.Г. Паустовского 

ГБОУ ДОД ЦДЮТТ Московского района, РОЦ БДД «Безопасный старт» 

КЦТТ ЦФК, СиЗ 
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3.5. Внеурочная деятельность представляет собой целостную систему 

функционирования образовательной организации, включает в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том 

числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в 

том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), 

включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие 

глобальных компетенций, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том 

числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций 

и других; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

педагогов-психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья 

школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, социальной защиты учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 

основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 

План внеурочной деятельности способствует формированию образовательного 

пространства учреждения, объединению в один функциональный комплекс образовательных, 

развивающих, воспитательных и оздоровительных процессов.  

Во внеурочную деятельность не включены занятия в рамках дополнительного 

образования (ОДОД). 

Минимальное количество обучающихся в группе составляет 8 человек, максимальное – 

весь класс. 

Объём внеурочной деятельности для каждого обучающегося составляет до 10 часов. Для 

обучающихся, посещающих занятия в отделениях дополнительного образования, спортивных 
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школах, музыкальных школах и других организациях, количество часов внеурочной 

деятельности сокращается в зависимости от направления деятельности коллективов, в 

которых они занимаются. При посещении спортивных секций обучающийся освобождается от 

занятий внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления. Посещающие 

музыкальную или художественную школу, могут быть освобождены от занятий 

общекультурного направления.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических программ. 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно - от 2 до 4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности - от 1 до 

2 часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 

коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных мероприятий за 1-

2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию 

плана внеурочной деятельности); 

Контроль за получением обучающимся в необходимом количестве часов внеурочной 

деятельности осуществляется классным руководителем. 

Продолжительность внеурочной деятельности (академический час) в 5-х-9-х классах - 45 

минут, если занятия спаренные – 90 минут плюс перерыв длительностью не менее 340 минут 

для отдыха и проветривания помещений. 

Для занятий внеурочной деятельности активно используются помимо учебного 

кабинета: спортзал, конференц-зал, актовый зал, библиотека. 

Бальное оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не 

проводится. 

Учет достижений осуществляется педагогом, проводящим занятия в группе. Основными 

формами учета являются: качественная оценка уровня информированности и 

сформированности умений и навыков; проверка усвоения крупных тематических блоков в 

форме предметных репродуктивных и творческих игр, эстафет и соревнований; выставки 

работ обучающихся; открытые занятия для родителей. 

Занятия ведутся в соответствии с режимом внеурочной деятельности. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено отдельно от расписания 

уроков. 

Педагогические работники, ведущие занятия в рамках внеурочной деятельности, прошли 

повышение квалификации по реализации ФГОС основного общего образования. 

 

4. Содержательное наполнение внеурочной деятельности. 

4.1. Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации.  

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации.  
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4.2. С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через 

реализацию модели плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

формированию функциональной грамотности. 

4.3. Формы внеурочной деятельности  

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах:  

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров  

- деятельность ученических сообществ,  

- клубы по интересам,  

-встречи,  

- профессиональные пробы, ролевые игры,  

- реализация проектов,  

- кружки,  

- походы и т.п. 

4.4. Изучение учебного курса «История и культура Санкт-Петербурга» в V – IX классах 

и учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в V - VII классах 

осуществляется в рамках внеурочной деятельности образовательной организации. 

Предметная область ОДНКНР в VI классах включена в занятия во внеурочную 

деятельность в рамках реализации «Программы воспитания и социализации обучающихся». 

 

4.5. Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим 

образом:  

Обязательная часть:  

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок);  

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства).        

Вариативная часть  

• На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения);  

• На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, 

школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках реализации программы 

развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России»).   

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

ВУД, направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий класса 

«Разговоры о важном» 

1 Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре.  

Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для 
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конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным 

поступкам 

ВУД по формированию 

функциональной 

грамотности 

 

1 Основная цель: развитие способности 

обучающихся применять приобретённые 

знания, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью).  

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно-

научной, финансовой, направленной на 

развитие креативного мышления и глобальных 

компетенций.  

Основные организационные формы: 

интегрированные курсы, метапредметные 

кружки или факультативы 

ВУД по развитию 

личности, её 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

профессиональные 

пробы 

1 Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к труду как основному 

способу достижения жизненного благополучия 

и ощущения уверенности в жизни. 

 Основная задача: формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей 

профессии, осознание важности получаемых в 

школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной 

деятельности.  

Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, 

квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, 

посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков. Основное 

содержание: знакомство с миром профессий и 

способами получения профессионального 

образования; создание условий для развития 

надпрофессиональных навыков (общения, 

работы в команде, поведения в конфликтной 

ситуации и т.п.); создание условий для познания 

обучающимся самого себя, своих мотивов, 
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устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возможности. 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

2-4 Основная цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов.  

Основная задача: формирование ценностного 

отношения обучающихся к знаниям, как залогу 

их собственного будущего, и к культуре в 

целом, как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность 

народов России.  

Основные направления деятельности: занятия 

по дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов или модулей; 

занятия в рамках исследовательской и 

проектной деятельности; занятия, связанные с 

освоением регионального компонента 

образования или особыми этнокультурными 

интересами участников образовательных 

отношений; дополнительные занятия для 

школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в 

освоении языка обучения; специальные занятия 

для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья или испытывающими 

затруднения в социальной коммуникации 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

3 Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. Основные задачи: 

раскрытие творческих способностей 

школьников, формирование у них чувства вкуса 

и умения ценить прекрасное, формирование 

ценностного отношения к культуре; физическое 

развитие обучающихся, привитие им любви к 

спорту и побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту слабых; 

оздоровление школьников, привитие им любви 

к своему краю, его истории, культуре, природе, 

развитие их самостоятельности и 

ответственности, формирование навыков 

самообслуживающего труда.  

Основные организационные формы: занятия 

школьников в различных творческих 

объединениях (музыкальных, хоровых или 

танцевальных студиях, театральных кружках 
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или кружках художественного творчества, 

журналистских, поэтических или писательских 

клубах и т.п.); занятия школьников в 

спортивных объединениях (секциях и клубах, 

организация спортивных турниров и 

соревнований); занятия школьников в 

объединениях туристско-краеведческой 

направленности (экскурсии, развитие школьных 

музеев) 

 

5. Ожидаемые результаты  

Личностные:  

-готовность и способность к саморазвитию; 

          -сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных 

качеств; 

-сформированность основ гражданской идентичности.  

Предметные:  

-получение нового знания и опыта его применения.  

Метапредметные: 

 -освоение универсальных учебных действий;  

-овладение ключевыми компетенциями.  

Воспитательный результат внеурочной деятельности: 

-непосредственное духовно-нравственное приобретение обучающегося благодаря его 

участию в том или ином виде деятельности.  

Воспитательный эффект внеурочной деятельности:  

- влияние (последствие) того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс 

развития личности обучающегося.  

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 

публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности с другими детьми.  

 

6. Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью  

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, как правило, не проводится.  

Учет результатов внеурочной деятельности осуществляется преподавателем в 

электронном журнале. Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, 

выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о 

выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом 

особенностей реализуемой программы.  

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в 

школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и 

преподавателем, ведущим курс.  

Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным 

руководителем. 
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•  

• Годовой план внеурочной деятельности для 5-9 классов 
• (Космонавтов 59) 

  5Г 5Д 5Е 5Ж 6А 6Б 6В 6Г 6Д 6Е 7А 7Б 7В 7Г 7Д 7Е 8В 8Г 8Д 9В 9Г 9Д 

ВУД, направленная 

на реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на ОО, 

класса 

Разговоры о 

важном 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

История и 

культура С-Пб 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Архитектура 

С-Пб 

34 34                     

ВУД по развитию 

личности, её 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Россия – мои 

горизонты 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Дек.-прикл. 

искусство 

  34   34 34                

Глобал. комп.        34 34    34  34     34 34  

ВУД по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Финанс. функ. 

грам. 

          34 34 34 34 34 34       

Чит. функ. 

Грам. 

34 34 34 34                   

Естеств.-

научн. функ. 

грам

  

                34 34 34 34 34 34 

Матем. грам.     34 34 34 34 34 34             

ВУД по развитию 

личности, её 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Театр. мир  34 34       34             
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ВУД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы, в том 

числе 

предусматривающие 

углублённое 

изучение учебных 

предметов, с целью 

удовлетворения 

различных интересов 

обучающихся, 

потребностей в 

физическом развитии 

и совершенст. 

Програм. и 

моделиров. 

      34    34 34 34   34 34 34 34 34   

Музееведение         34 34             

Визуальный 

мир искусств 

 34   34   34     34          

Матем. в 

космосе 

  34 34                   

За страницами 

учебника 

    34     34  34 34 34 34 34     34  

ОБЗР    34  34 34 34  34  34           

ВУД по развитию 

личности, её 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Водное поло 34 34 34  34      34     34 34 34   34  

Я – пою 34 34  34                   

ВУД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы, в том 

числе 

предусматривающие 

углублённое 

изучение учебных 

предметов, с целью 

удовлетворения 

различных интересов 

обучающихся, 

потребностей в 

физическом развитии 

и совершенст. 

Слож. вопр. 

обществоз. 

                 34    34 

Проект. дея-ть      34     34    34      34  

Заним. химия              34   34      

Заним. физика               34   34     

Заним. матем.   34     34    34          34 

Заним. 

география 

   34     34  34        34    



 

14 

 

ВУД по организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Вожатское 

мастерство 

                34     34 

Волонтерское 

мастерство 

34 34   34 34 34 34 34 34   34 34 34 34   34 34   

Юнармия           34 34           

ВУД, направленная 

на организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

(взаимодействие с 

родителями по 

обеспечению 

успешной реализации 

образовательной 

программы) и 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве ОО 

Прак. грам. на 

уроке русс.яз 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Изб вопр. 

матем. 

    34  34  34     34   34  34 34   

Информ. в 

вопр. и отв. 

               34  34 34 34  34 

Психология 

общения 

34    34                  

Мой англ. язык              34       34 34 

  340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 

• Здание Космонавтов 21 к.4 

  5А 5Б 5В 8А 8Б 9А 9Б 

ВУД, направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий 

на ОО, класса 

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 34 34 

История и культура С-Пб 34 34 34 34 34 34 34 

Архитектура С-Пб        

ВУД по развитию личности, 

её способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся 

Россия – мои горизонты 34 34 34 34 34 34 34 

Дек.-прикл. искусство        

Глобал. комп.        
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ВУД по формированию 

функциональной грамотности 

Финанс. функ. грам.        

Чит. функ. Грам. 34 34 34     

Естеств.-научн. функ. грам     34 34 34 34 

Матем. грам.        

ВУД по развитию личности, 

её способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся 

Театр. мир        

ВУД по учебным предметам 

образовательной программы, 

в том числе 

предусматривающие 

углублённое изучение 

учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных 

интересов обучающихся, 

потребностей в 

Програм. и моделиров.    34  34  

Музееведение        

Визуальный мир искусств 34 34 34     

Матем. в космосе        

За страницами учебника    34 34 34 34 

ОБЗР        

ВУД по развитию личности, 

её способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся 

Водное поло 34 34 34     

Я – пою        

ВУД по учебным предметам 

образовательной программы, 

в том числе 

предусматривающие 

углублённое изучение 

учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных 

интересов обучающихся, 

потребностей в физическом 

развитии и совершенст. 

Слож. вопр. обществоз.      34 34 

Проект. дея-ть    34 34   

Заним. химия        

Заним. физика      34 34 

Заним. матем. 34 34 34     

Заним. география    34 34   

Вожатское мастерство        
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ВУД по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

Волонтерское мастерство       34 

Юнармия 34 34 34  34   

ВУД, направленная на 

организационное обеспечение 

учебной деятельности 

(взаимодействие с 

родителями по обеспечению 

успешной реализации 

образовательной программы) 

и направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве ОО 

Прак. грам. на уроке русс.яз 34 34 34 34 34 34 34 

Изб вопр. матем.        

Информ. в вопр. и отв.        

Психология общения        

Мой англ. язык 34 34 34 34 34 34 34 

  340 340 340 340 340 340 340 

 

 5а 5б 5в 5Г 5Д 5Е 5Ж 6А 6Б 6В 6Г 6Д 6Е 7А 7Б 7В 7Г 7Д 7Е 8а 8б 8В 8Г 8Д 9а 9б 9В 9Г 9Д 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Ист. и культ. С-
Пб 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Архитектура С-
Пб 

   1 1                         

Россия – мои 
горизонты 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Декоративно-
прикладное 
искусство 

     1   1 1                    

Глобальные 
комп. 

          1 1    1  1         1 1  

Функциональная 
грамотность 

             1 1 1 1 1 1           

Чит. функцион. 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1                       
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Естеств.-научн. 
функ. 
грамотность 

                   1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Матем и грам.        1 1 1 1 1 1                 

Театр. мир      1 1      1                 

Програм. и 
моделиров. 

         1    1 1 1   1 1  1 1 1 1  1   

Музееведение            1 1                 

Визуальный мир 
искусств 

1 1 1  1   1  1 1                   

Математика в 
космосе 

     1 1                       

За страницами 
учебника 

        1    1 1 1 1 1 1 1 1 1    1 1  1  

Водное поло 1 1 1 1 1 1  1      1     1   1 1     1  

ОБЗР       1  1 1 1  1  1               

Я – пою    1 1  1                       

Слож. вопр. 
обществоз. 

                      1  1 1   1 

Проект. дея-ть         1      1   1  1 1       1  

Заним. химия                 1     1        

Заним. физика                  1     1  1 1    

Заним. матем. 1 1 1   1     1    1              1 

Заним. 
география 

      1     1  1          1      

Вожатское 
мастерство 

                   1 1 1       1 

Волонтерское 
мастерство 

   1 1   1 1 1 1 1 1   1 1 1 1     1  1 1   

Юнармия 1 1 1            1 1     1         

Прак. грам. на 
уроке русс.яз 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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Изб вопр. 
матем. 

       1    1     1     1  1   1   

Информатика в 
вопр. и отв. 

                  1    1 1   1  1 

Психология 
общения 

   1    1                      

Мой англ. язык 1 1 1              1   1 1    1 1  1 1 

 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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Пояснительная записка 

 
План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной образовательной программы начального 

общего образования.  

 

1.1.План внеурочной деятельности ГБОУ школы № 525 Московского района обеспечивает реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования: 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 г. № 413»; 

- Основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования реализуются образовательной 

организацией через организацию урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20), Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПин 1.2.3685-21). 

 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования. 

 

1.2. При разработке плана использовались следующие документы: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 

14.07.2022); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 г. № 413»; 
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• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 г. "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность"; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 03-2161 «О направлении методических рекомендаций»;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования"; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648- 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи" (СП 2.4.3648-20); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21); 

 

2.1.План отражает основные цели и задачи ГБОУ школы № 525.  

2.2. Подготовлен с учетом требований Федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования, 

обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через внеурочную деятельность, широту развития личности 

обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся, с целью дальнейшего 

совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников 

и сохранения их здоровья.  

2.3. Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными механизмами реализации основной 

образовательной программы.  

Целью внеурочной деятельности является достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования, а также развитие учащихся, их адаптация, оптимизация учебной нагрузки.  

Внеурочная деятельность решает следующие задачи:  

• поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программ основного общего 

образования;  

• совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  

• формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни;  
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• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы;  

• поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;  

• формирование культуры поведения в информационной среде.  

 

2.4. С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях образования часы внеурочной 

деятельности реализуются через учебно-познавательную деятельность, в которой наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по 

учебным предметам и формированию функциональной грамотности:  

- занятия по формированию функциональной грамотности; 

- занятия по проектно-исследовательской деятельности;  

- профориентационные занятия. 

Внеурочная деятельность в школе реализуется через дополнительные образовательные программы, программы социализации учащихся, 

воспитательные программы. В соответствии с СП 2.4.3648-20 после окончания учебных занятий предусмотрен отдых длительностью не менее 30 

минут.  

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с 

учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 

Занятия внеурочной деятельности проводятся в формах отличных от классно-урочных. На занятиях активно используются диспуты, 

экскурсии, проектно-исследовательская деятельность с защитой итогового продукта, интеллектуальные игры, квесты, игры-путешествия. 

В учебном плане внеурочной деятельности указан объём в часах по каждому направлению.  

Внеурочная деятельность организована по следующим направлениям: спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное/ 

коммуникативное, общекультурное, духовно-нравственное, социальное. 

Внеурочная деятельность организована по классным коллективам и по группам.  

При организации внеурочной деятельности используются программы линейных и нелинейных курсов внеурочной деятельности.  

Программы могут быть реализованы с применением электронных образовательных технологий, а также дистанционного обучения.  

При реализации программ внеурочной деятельности с применением дистанционных образовательных технологий могут быть использованы 

следующие формы обучения: конференция, исследовательская деятельность, онлайн-консультация, акция, конкурс, виртуальная экскурсия и т.п.  

Время проведения онлайн занятия, консультации - не более 30 минут.  

Занятия проводятся учителями-предметниками, педагогами дополнительного образования. 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 10-11 классах на 34 учебные недели. 
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План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при получении среднего общего образования (до 700 часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 

организации. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации 

или на базе загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке 

коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели используется значительно 

больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Внеурочная деятельность направлена на организационное обеспечение учебной деятельности (взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы) и на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве. 

 

3. Основные принципы плана  

3.1. При выборе направлений и отборе содержания обучения ГБОУ школа № 525  соблюдает:  

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей;  

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения;  

- поэтапность развития нововведений;  

-построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами;  

-преемственность и перспективность обучения.  

3.2. Специфика внеурочной деятельности (безотметочная) заключается в том, что в условиях общеобразовательного учреждения ребёнок 

получает возможность подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ существования – ё   при этом обеспечивающий достижение 

успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам.  

3.3. Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы 

воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной 

творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка. 

3.4. Задачи:  

• оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

• улучшить условия для развития ребёнка;  

• учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся;  

• обеспечить личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальными особенностями;  
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• интегрировать урочную, внеурочную и внешкольную деятельность обучающихся, с целью достижения общих образовательных целей;  

• использовать в организации внеурочной деятельности возможности социального партнерства:  

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной 

деятельности, на обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, 

может изменяться. В 10 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации выделено больше часов, чем 

в 11 классе. 

 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может предусматриваться использование ресурсов 

других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

ГБУ ЦППМСП Московского района 

Городской военно-патриотический центр «Дзержинец» 

Библиотека им. К.Г. Паустовского 

ГБОУ ДОД ЦДЮТТ Московского района, РОЦ БДД «Безопасный старт» 

КЦТТ ЦФК, СиЗ 

3.5. Внеурочная деятельность представляет собой целостную систему функционирования образовательной организации, включает в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая общественно 

полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-

культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 
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 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций 

и других; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, педагогов-психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы 

(безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

социальной защиты учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том 

числе наследие отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве дидактического материала при реализации курсов внеурочной 

деятельности, так и быть основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 

План внеурочной деятельности способствует формированию образовательного пространства учреждения, объединению в один 

функциональный комплекс образовательных, развивающих, воспитательных и оздоровительных процессов.  

Во внеурочную деятельность не включены занятия в рамках дополнительного образования (ОДОД). 

Минимальное количество обучающихся в группе составляет 8 человек, максимальное – весь класс. 

Объём внеурочной деятельности для каждого обучающегося составляет до 10 часов. Для обучающихся, посещающих занятия в отделениях 

дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и других организациях, количество часов внеурочной деятельности 

сокращается в зависимости от направления деятельности коллективов, в которых они занимаются. При посещении спортивных секций 

обучающийся освобождается от занятий внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления. Посещающие музыкальную или 

художественную школу, могут быть освобождены от занятий общекультурного направления.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ. 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической культурой и углубленное изучение предметов) 

еженедельно - от 2 до 4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности - от 1 до 2 часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 
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на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом 

при подготовке и проведении коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных мероприятий за 1-2 недели может быть 

использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

Контроль за получением обучающимся в необходимом количестве часов внеурочной деятельности осуществляется классным руководителем. 

Продолжительность внеурочной деятельности (академический час) в 10-11 классах - 45 минут, если занятия спаренные – 90 минут плюс 

перерыв длительностью не менее 340 минут для отдыха и проветривания помещений. 

Для занятий внеурочной деятельности активно используются помимо учебного кабинета: спортзал, конференц-зал, актовый зал, библиотека. 

Бальное оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не проводится. 

Учет достижений осуществляется педагогом, проводящим занятия в группе. Основными формами учета являются: качественная оценка 

уровня информированности и сформированности умений и навыков; проверка усвоения крупных тематических блоков в форме предметных 

репродуктивных и творческих игр, эстафет и соревнований; выставки работ обучающихся; открытые занятия для родителей. 

Занятия ведутся в соответствии с режимом внеурочной деятельности. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено отдельно от расписания уроков. 

Педагогические работники, ведущие занятия в рамках внеурочной деятельности, прошли повышение квалификации по реализации ФГОС 

среднего общего образования. 

 

4. Содержательное наполнение внеурочной деятельности. 

4.1. Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации.  

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания образовательной организации. 

4.2. С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях образования часы внеурочной 

деятельности используются через реализацию модели плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности. 

4.3. Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 

обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение 

знаний о социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 
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в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического 

самоуправления, через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие обучающихся в деятельности 

производственных, творческих объединений, благотворительных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, 

в ходе партнерства с общественными организациями и объединениями, отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); трудовые и социально-экономические отношения 

(включает подготовку личности к трудовой деятельности). 

4.4. В рамках реализации социально-экономического профиля в осенние (зимние) каникулы 10 класса организуются экскурсии на 

производства, в банки, в экономические отделы государственных и негосударственных организаций. В ходе познавательной деятельности на 

вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В 

течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в социально-экономической сфере 

(приоритет отдается структурным подразделениям экономического профиля), организуются социальные практики (обеспечивающие пробу себя 

обучающимися в сфере профессиональной коммуникации с широким кругом партнеров), реализуются групповые социальные и экономические 

проекты (например, предпринимательской направленности). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых проектов 

(«проект профессиональных проб», «предпринимательский проект», «социальный проект»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории России, 

организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, 

посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

4.5. В рамках реализации технологического профиля в осенние (зимние) каникулы 10 класса организуются поездки и экскурсии на 

промышленные предприятия, в научно-исследовательские организации, в технические музеи, технопарки. В ходе познавательной деятельности на 

вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В 

течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные 

мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на производстве. 
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Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся на производстве, предусматривается подготовка и защита 

индивидуальных или групповых проектов («проект профессиональных проб»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории России и 

за рубеж, организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 

видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением), социальные практики, в том числе в 

качестве организаторов деятельности обучающихся 5-9 классов. 

4.6. Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим образом:  

Обязательная часть:  

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры 

о важном» (понедельник, первый урок);  

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 

основы предпринимательства).        

Вариативная часть  

• На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 

сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектноисследовательской деятельности, исторического 

просвещения);  

• На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках реализации программы развития 

социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России»).  

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Организация жизни 

ученических сообществ 

«Разговоры о важном» 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре.  

Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для 
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конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией 

в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным 

поступкам 

Организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

1 Основная цель: развитие способности 

обучающихся применять приобретённые знания, 

умения и навыки для решения задач в различных 

сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи 

обучения с жизнью).  

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно-

научной, финансовой, направленной на развитие 

креативного мышления и глобальных 

компетенций.  

Основные организационные формы: 

интегрированные курсы, метапредметные кружки 

или факультативы 

ВУД, направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в жизни. 

 Основная задача: формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направления 
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продолжения своего образования и будущей 

профессии, осознание важности получаемых в 

школе знаний для дальнейшей профессиональной 

и внепрофессиональной деятельности.  

Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, 

квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, 

посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков. Основное 

содержание: знакомство с миром профессий и 

способами получения профессионального 

образования; создание условий для развития 

надпрофессиональных навыков (общения, работы 

в команде, поведения в конфликтной ситуации и 

т.п.); создание условий для познания 

обучающимся самого себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возможности. 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

6 Основная цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов.  

Основная задача: формирование ценностного 

отношения обучающихся к знаниям, как залогу их 

собственного будущего, и к культуре в целом, как 

к духовному богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России.  
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Основные направления деятельности: занятия по 

дополнительному или углубленному изучению 

учебных предметов или модулей; занятия в 

рамках исследовательской и проектной 

деятельности; занятия, связанные с освоением 

регионального компонента образования или 

особыми этнокультурными интересами 

участников образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, 

испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы или трудности в освоении языка 

обучения; специальные занятия для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья или 

испытывающими затруднения в социальной 

коммуникации 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

1 Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: раскрытие творческих 

способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, 

формирование ценностного отношения к 

культуре; физическое развитие обучающихся, 

привитие им любви к спорту и побуждение к 

здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на 

защиту слабых; оздоровление школьников, 

привитие им любви к своему краю, его истории, 

культуре, природе, развитие их 

самостоятельности и ответственности, 

формирование навыков самообслуживающего 

труда.  
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Основные организационные формы: занятия 

школьников в различных творческих 

объединениях (музыкальных, хоровых или 

танцевальных студиях, театральных кружках или 

кружках художественного творчества, 

журналистских, поэтических или писательских 

клубах и т.п.); занятия школьников в спортивных 

объединениях (секциях и клубах, организация 

спортивных турниров и соревнований); занятия 

школьников в объединениях туристско-

краеведческой направленности (экскурсии, 

развитие школьных музеев) 

 

5. Ожидаемые результаты  

Личностные:  

-готовность и способность к саморазвитию; 

          -сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетенции личностных качеств; 

-сформированность основ гражданской идентичности.  

Предметные:  

-получение нового знания и опыта его применения.  

Метапредметные: 

 -освоение универсальных учебных действий;  

-овладение ключевыми компетенциями.  

Воспитательный результат внеурочной деятельности: 

-непосредственное духовно-нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде деятельности.  

Воспитательный эффект внеурочной деятельности:  

- влияние (последствие) того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося.  

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне начального общего образования строго ориентированы на воспитательные 

результаты.  

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в общественной жизни, может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной 

деятельности с другими детьми.  
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6. Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью  

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной деятельности, как правило, не проводится.  

Учет результатов внеурочной деятельности осуществляется преподавателем в электронном журнале. Результаты могут быть учтены в форме 

защиты проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., в 

соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы.  

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе и учет занятости обучающихся осуществляется 

классным руководителем и преподавателем, ведущим курс.  

Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей (спортивных школах, музыкальных школах и др. 

организациях) осуществляется классным руководителем. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

НЕДЕЛЬНЫЙ (ГОДОВОЙ) ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Название Формы организации 

Количество часов 

в неделю/ в год 

Количество 

часов в неделю/ 

в год 

10 класс 11 класс 

Инвариантная часть 

Организация жизни ученических 

сообществ 

 

 

Разговоры о важном 1/34 

 

1/34 

 

Жизнь ученических сообществ 1/34 

 

1/34 

 

ВУД, направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся 

Россия – мои горизонты 1/34 

 

1/34 

 

Вариативная часть 

Организационное обеспечение учебной 

деятельности 

Трудности орфографии 1/34 

 

1/34 

 

Программирование и моделирование 1/34 1/34 

Математическая функциональная грамотность 1/34 

 

1/34 

 

По литературным местам Санкт-Петербурга/читательская 

функциональная грамотность 

 1/34 

 

За страницами учебника физики 1/34 

 

1/34 
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Название Формы организации 

Количество часов 

в неделю/ в год 

Количество 

часов в неделю/ 

в год 

10 класс 11 класс 

За страницами учебника химии 1/34 

 

 

ОБЗР 1/34 1/34 

Глобальные компетенции 1/34 

 

1/34 

 

ИТОГО  10/340 10/340 
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