
 

Анализ работы методического объединения учителей
Физической культуры

ГБОУ СОШ 525
За 2023-2024 учебный год

I. Введение
1.Тема работы МО: «Повышение эффективности образовательного процесса, поиск инновационных форм и 
методов урочной и внеурочной деятельности с целью формирования и развития общеучебных компетенций и 
воспитание патриотически гармоничной личности при изучении предмета физическая культура.
2.Цель: совершенствование уровня педагогического мастерства и компетенции учителей в условиях 
реализации ФГОС и модернизации системы образования путем применения активных технологий, 
способствующих развитию личности учащихся.
3.Задачи:

1) Обеспечить высокое качество образования, адекватное социальным и экономическим потребностям 
общества и его индивидуальны способностям.

2) Совершенствование научно-исследовательской и проектной деятельности во внеурочной деятельности
учащихся 

3) Продолжать повышать квалификацию учителей в рамках введения ФГОС ООО 
4) Продолжать работу по внедрению в практику элементов здоровьесберегающих технологий. 
5) Формировать устойчивый интерес к изучаемому предмету, через внедрение инновационных 

технологий при изучении ФК. 
6) Продолжать работу по преемственности обучения начальной и старшей школ.
7) Принять участие в подготовке по предметам кафедры.

Технологически решение поставленных задач осуществляется через:
1. Внедрение новых образовательных технологий и принципов организации учебного процесса, 

обеспечивающих эффективную реализацию новых моделей непрерывного образования, в том числе с 
использованием современных информационных и коммуникационных технологий

2. Развитие системы обеспечения качества образовательных услуг
3. Повышение активности творческой учебной работы учащихся.

Ожидаемые результаты работы: 
1. Рост качества знаний учащихся
2. Повышение познавательного интереса обучающихся к предмету Физическая культура
3. Внедрение инновационных форм работы в образовательный процесс

4. Повышение интереса обучающихся к внеурочной и проектной деятельности

5. Развитие физических качеств учащихся



II. Анализ условий обеспечивающих реализацию образовательных программ
Сведения о нагрузке педагогических работников в 2023-2024 учебном году:

Ф.И.О. учителя Классы

Красильникова 
Ольга Васильевна

Физическая культура в Бассейне – внеурочная деятельность, ОДОД.
1 «г,д,е,б»; 4 «д,е,в»; 3 «г,д,е»; 2 «г,е,ж», 6 «а,б»
9-11 кл. 1гр. Прикладное плавание.
9-11 кл. 2 гр.-прикладное плавание
3кл 2гр.- игры на воде
4кд 2гр.п.- игры на воде

Курилов Максим 
Андреевич

Физическиа культура – 5-е классы: «а,б,в,г,д,е»
Физическая культура в Бассейне – внеурочная деятельность, ОДОД.
1 «г,д,в,а», 5 «в,г,а,б»; 6 «в,г», 7 -11 кл.
6 – 11 кл.1 гр., 2гр.п.Обучение спец. элементам плавания 
5 «е,д» 6 «е,д» - космические классы
3 кл.1гр.п.Игры на воде 
4 кл.1гр. – игры на воде.

Артамонов 
Михаил 
Александрович

3Б(1ч),3Г(2ч),3Д(2ч),3Е(2ч),3Ж(2ч),4Г(2ч),4Д(2ч),4Е(2ч),6А(2ч),6Б(2ч)9Б(1ч),9Г(2
ч),9Д(2ч),9Е(2ч),10А девушки(1ч),10Б девушки(1ч),11А девушки(1ч),11Б 
девушки(1ч)

Внеурочная деятельность: Зарничка: 
3Г(1ч),3Д(1ч),3Е(1ч),3Ж(1ч),4Г(1ч),4Д(1ч),4Е(1ч)

Ладанова 
Екатерина 
Игоревна 

Физическая культура – 7-е классы: «а,б,в,г,д». 1-е классы: «е,д,г». 9 «б» класс, 3 
«б» класс.
Физическая культура в Бассейне – внеурочная деятельность, ОДОД.
5 «е,д» 6 «е,д» - космические классы
5кл1гр.п –подводное плавание
5кл 2гр.п – подводное плавание 

Киселева 
Екатерина 
Вячеславовна 

Физическая культура – 1 «а,б,в»; 2 «а,б,в»; 3 «а»; 4 «а,б»; 8 «а,б»; 9 «а,в»

Хужаберганова 
Юлия Сергеевна 

Физическая культура – 2 «г,д,е,ж»; 6 « в,г,д,е»; 8 «в,г,д», 4 «в»
Волейбол 

Ильин Сергей 
Иванович

Физическая культура - 3 «в»; 10 «а,б,в,г»; 11«а,б,в».
Физическая культура в Бассейне – внеурочная деятельность, ОДОД.
7-11 кл. плавание
2 «а,б,в,д»; 3 «а,б,в,ж»; 4 «а,б»; 5 «д,е»

Смирнова Ирина 
Николаевна 

Физическая культура в Бассейне – внеурочная деятельность, ОДОД.
1-2 кл. 1гр. и 2гр. «Не боюсь»
4 «в», 6 «д,е»



Квалификационный уровень педагогов

№ ФИО Образование Стаж Возраст Квалифик
ационная 
категория

Аттестация
(когда 
присвоена) 

1 Красильникова
Ольга 
Васильевна

Бакалавр, магистр 5,5 лет 28 лет - -

2 Курилов 
Максим 
Андреевич

Высшее - бакалавр 3 года 28 лет - -

3 Артамонов 
Михаил 
Александрович

Высшее - бакалавр 7 лет 28 лет 1категори
я

-

4 Ладанова 
Екатерина 
Игоревна 

Высшее - бакалавр 5 лет 27 лет 1категори
я

2021 год

5 Киселева 
Екатерина 
Вячеславовна 

Высшее 32 года 54 года Высшая 
категория

28.02.2024

6 Хужаберганова
Юлия 
Сергеевна 

Высшее Высшая 
категория

-

7 Ильин Сергей 
Иванович

Высшее 4 года 
(физическая 
кульутра)
8 лет (тренер)

34 года - -

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса по предметам

Предмет Автор учебника Программа

1 класс

Физи
ческа

я
культ

ура

В.И. Лях «Физическая культура 1-4 классы» Базовый уровень

2 класс В.И.Лях « Физическая культура 1-4 классы» Базовый уровень

3 класс В.И.Лях « Физическая культура 1-4  классы» Базовый уровень

4 класс В.И.Лях « Физическая культура 1-4  классы» Базовый уровень

5 класс В.И.Лях « Физическая культура 5-7  классы» Базовый уровень

6 класс В.И.Лях « Физическая культура 5-7  классы» Базовый уровень

7 класс В.И.Лях « Физическая культура 5-7  классы» Базовый уровень

8 класс Бассе
йн

В.И.Лях « Физическая культура 8-9  классы» Базовый уровень

9 класс В.И.Лях « Физическая культура 8-9  классы» Базовый уровень

10 
класс

В.И.Лях « Физическая культура 10-11 классы» Базовый уровень

11 
класс

В.И.Лях « Физическая культура 10-11  классы» Базовый уровень

1 класс Лях В.И. «Мой друг-физкультура, раздел-плавание» М.: 
«Просвещение» 1999.

Базовый уровень



Егоров Б.Б., Пересадина Ю.Е «Физическая культура». М.: 
раздел - плавание. ООО «Баласс» 2011.

Ковалько В.И. «Поурочные разработки по физической 
культуре - раздел плавание» - М.: ВАКО,2005.

2 класс Назаренко Л.Д. «Оздоровительные основы физических 
упражнений» - М.: раздел-плавание «Владос - Пресс» 2002.
Дмитриева Л.К., Столбов Н.П. «Плавание» - М.: 
Физкультура и спорт, 1999.
Найминова Э.С. «Физкультура-раздел плавание». Ростов на
Дону Издательство «Феникс», 2001.

Базовый уровень

3 класс Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа 
физического воспитания (раздел – плавание), М.: 
«Просвещение» 2007.

Базовый уровень

4 класс Егоров Б.Б., Пересадина Ю.Е «Физическая культура». М.: 
раздел - плавание. ООО «Баласс» 2011.
Ковалько В.И. «Поурочные разработки по физической 
культуре - раздел плавание» - М.: ВАКО,2005.

Базовый уровень

5 класс Найминова Э.С. «Физкультура-раздел плавание». Ростов на
Дону Издательство «Феникс», 2001.
Каджаспиров Ю.Г. «Физическая культура-раздел 
плавание».- М.:2002.

Базовый уровень

6 класс Найминова Э.С. «Физкультура-раздел плавание». Ростов на
Дону Издательство «Феникс», 2001.
Каджаспиров Ю.Г. «Физическая культура-раздел 
плавание».- М.:2002.

Базовый уровень

7 класс Каджаспиров Ю.Г. «Физическая культура-раздел 
плавание».- М.:2002.

Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа 
физического воспитания (раздел – плавание), М.: 
«Просвещение» 2007.
Никитинский Б.С., Васильев В.В. «Обучение детей 
плаванию»  - М.: Физкультура и спорт, 1993.

Базовый уровень

8 класс Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа 
физического воспитания (раздел – плавание), М.: 
«Просвещение» 2007.

Базовый уровень

9 класс Найминова Э.С. «Физкультура-раздел плавание». Ростов на
Дону Издательство «Феникс», 2001.
Каджаспиров Ю.Г. «Физическая культура-раздел 
плавание».- М.:2002.

Базовый уровень

10 
класс

Найминова Э.С. «Физкультура-раздел плавание». Ростов на
Дону Издательство «Феникс», 2001.
Каджаспиров Ю.Г. «Физическая культура-раздел 
плавание».- М.:2002.

Базовый уровень

11 
класс

Найминова Э.С. «Физкультура-раздел плавание». Ростов на
Дону Издательство «Феникс», 2001.

Базовый уровень



Каджаспиров Ю.Г. «Физическая культура-раздел 
плавание».- М.:2002.

Анализ работы по повышению квалификации педагогов

№ ФИО Год, номер Название курсов
1 Красильникова

Ольга 
Васильевна

2023 год
Регистрационный номер :

618139

Актуальные вопросы учебно-тренировочного 
процесса в учреждениях физкультурно-
спортивной направленности (бассейн).

2 Курилов 
Максим 
Андреевич

23.10.2023
Регистрационный номер :

E-A-2370630

Современные подходы к преподаванию 
физической культуры в соответствии с 
требованиями ФГОС.

3 Артамонов 
Михаил 
Александрович

18.10.2023 Современные подходы к преподаванию 
физической культуры в соответствии с 
требованиями ФГОС.

4 Ладанова 
Екатерина 
Игоревна 

2023 «Реализация целевой модели наставничества в 
условиях современного образования».

5 Киселева 
Екатерина 
Вячеславовна 

2023 «Реализация целевой модели наставничества в 
условиях современного образования».

6 Хужаберганова
Юлия 
Сергеевна 

Нет информации

7 Ильин Сергей 
Иванович

нет -

8 Смирнова 
Ирина 
Николаевна

Нет информации 



Анализ научно-методической деятельности МО
В 2023-2024 году состоялось 6 плановых заседаний МО

№
протокол

а

Дата
проведения

заседания МО

Повестка дня

№ 1 13 сентября Тема: Нормативное правовое и учебно-методическое обеспечение 
преподавания предмета физическая культура в 2023-2024 учебном
году

Форма проведения: заседание: инструктивно-методическое 
совещание

Основные вопросы для рассмотрения:

1. Утверждение плана работы МО 
2. Согласование УМК 
3. Утверждение тем самообразования учителей 
4. Организация внеурочной работы 
5. Организация и проведение школьного этапа Всероссийской 

предметной олимпиады
6. Планирование работы по созданию инновационного продукта 

от учителей кафедры
7. Подготовка к недели физической культуры.
8. Создания графика взаимопосещения уроков.

№ 2 4 октября Тема: Задачи совершенствования учебно-воспитательной работы

Форма проведения: заседание: инструктивно-методическое 
совещание

Основные вопросы для рассмотрения:

1. Работа с одаренными и мотивированными детьми
2. Организация работы с отстающими детьми
3. Особенности организации работы с учащимися начальных 

классов
4. Анализ результатов проведения олимпиады (школьный этап). 

Планирование проведения районного этапа ВСоШ
5. Итоги 1 четверти
6. Озвучивания информации с районного методического 

объединения учителей ФК 
7. Разделение участия в соревнованиях
8. Наставничество
9. Анализ недели ФК

№3 28 декабря Тема: Актуальные вопросы преподавания ФК.

Форма проведения: методическое совещание

Основные вопросы для рассмотрения:

1. Представление инновационного продукта от учителей кафедры
2. Участие учащихся в дистанционных предметных олимпиадах и

конкурсах.
3. Организация участия школьников в районном этапе ВСоШ
4. Использование здоровье сберегающих технологий на уроках 

(обмен опытом)
5. Обсуждение вопроса участия в разработке тестов по предметам

кафедры. Для подготовки к Олимпиаде.



6. Озвучивания информации с районного методического 
объединения учителей ФК 

7. Работа в «Сферум»

№4 27 марта Тема: Повышение мастерства педагога-залог достижения 
стабильно положительных результатов образовательного 
процесса.

Форма проведения: методическое совещание

Основные вопросы для рассмотрения:

1. Озвучивания информации с районного методического 
объединения учителей ФК 

2. О результатах участия во Всероссийской олимпиаде 
школьников

3. Подведение итогов четверти.
4. Планирование повышения квалификации учителей кафедры.
5. Обмен передовым педагогическим опытом. Взаимопосещение 

уроков.
6. Обсуждение участия в соревнованиях.

№5 10 апреля Тема: Организация подготовки детей к городским 
соревнованиям, работа с ПК. 

Форма проведения: методическое совещание

Основные вопросы для рассмотрения:

1. Формы обучения, методы подготовки к соревнованиям
2. Платформы для регистрации участников.

№6 май Тема: «Подведение итогов работы МО учителей физической 
культуры в 2023-2024 учебном году. Планирование работы МО на
2024-2025 учебный год». 
Форма проведения: инструктивно-методическое совещание

Основные вопросы для рассмотрения

1. Анализ проведения предметной недели
2. Анализ итоговых участия в соревнованиях.
3. Анализ работы проектной и внеурочной деятельности
4. Анализ работы ШМО учителей. 

Планирование работы на новый 2024-2025 учебный год, определение 
перспектив развития.



Темы самообразования учителей кафедры

№ ФИО Тема Формы работы Дата
1 Красильникова 

Ольга 
Васильевна

- - -

2 Курилов Максим
Андреевич

Приобщение детей к физической 
культуре, подготовка к СОШ 
соревнованиям.

Уроки- тренировки В 
течение 
года

3 Артамонов 
Михаил 
Александрович

Приобщение детей к физической 
культуре, подготовка к СОШ 
соревнованиям.

Уроки –тренировки В 
течение 
года

4 Ладанова 
Екатерина 
Игоревна 

Формирование метапредметных 
навыков на уроках физической 
культуры. 
Подготовка к СОШ 
соревнованиям. 
Активизация учебного процесса с 
помощью назначения педагога на 
участие в соревнованиях, 
конференциях, конкурсах.и тд

Открытые уроки
Уроки- тренировки
Проведение 
педагогического собрания 
учителей кафедры

В 
течение 
года

5 Киселева 
Екатерина 
Вячеславовна 

Работа с одаренными детьми. 
Подготовка к ВСОШ , 
соревнованиям.

Уроки- тренировки В 
течение 
года

6 Хужаберганова 
Юлия Сергеевна

Творческая деятельность на 
уроках физической культуры – 
подготовка к соревнованиям на 
разных этапах. Подготовка к СОШ
соревнованиям

Различные формы 
подготовки 

В 
течение 
года

7 Ильин Сергей 
Иванович

Анализ полученных данных 
тестирования учащихся
Подготовка к СОШ 
соревнованиям

Сдача предварительных 
дисциплин для выхода на 
соревнования.

В 
течение 
года

8 Смирнова Ирина
Николаевны

- - -

Публикации педагогов, отражающие опыт работы 

Статус
(районный,
городской,

всероссийский,
международный)

Наименование
мероприятия

Участники Результат участия

Всероссийский

Статья «Развитие волевой сферы ребёнка 
начальной школы на занятиях физической 
культуры»

Киселева 
Е.В.

Журнал
«Инновационные
ресурсы
образования»



Участие в научно-практических конференциях, семинарах
(районные, городские, всероссийские, международные)

Ф.И.О.
учителя

Статус (районная,
городская,

всероссийская,
международный)

Название конференции,
семинара, вебинара

Сроки
проведения

Тема
выступления

Киселева 
Е.В.

Ладанова 
Е.И.

Районный Семинар - практикум « На 
пути к безопасной , 
технологичной  и здоровой 
школе: от теории к 
практике».

27 марта 2024 Участник  
Свободный 
микрофон   
«Адаптация 
ребенка  с ОВЗ  
к учебе и 
детскому 
коллективу» 

Районный
Всероссийский

(телемост с
представителями

из других регионов
РФ)

Международный

Конференция – стажировка 
«Стажировка для педагогов 
общеобразовательных 
организаций по работе с 
одарёнными детьми».

Семинар 
«Использование 
современного программного-
аппаратного обеспечения с 
целью формирования 
цифровых компетенций 
педагогов и обучающихся на 
уроках и внеурочной 
деятельности»

14 февраля 2024

27 марта 2024

Выступающий
в секции 
«Спортивная»
«Работа с 
одарёнными 
детьми»

Участник

Артамонов 
М.А.

Международный Семинар 
«Использование 
современного программного-
аппаратного обеспечения с 
целью формирования 
цифровых компетенций 
педагогов и обучающихся на 
уроках и внеурочной 
деятельности»

27 марта 2024 Участник

Курилов 
М.А.

Международный Семинар 
«Использование 
современного программного-
аппаратного обеспечения с 
целью формирования 
цифровых компетенций 
педагогов и обучающихся на 
уроках и внеурочной 
деятельности»

27 марта 2024 Участник

Хужаберга
нова Ю.С.

Международный Семинар 
«Использование 
современного программного-
аппаратного обеспечения с 
целью формирования 
цифровых компетенций 

27 марта 2024 Участник



педагогов и обучающихся на 
уроках и внеурочной 
деятельности»

Участие в олимпиадном движении

Кол-во 
Участни

ков

Кол-во
Победителе

й

Кол-во
Призеров

Ф.И.
(полностью)
Победителей
(только для
районного и
городского

туров)

Класс Ф.И.
(полность

ю)
призера
(только

для
районного

и
городского

туров)

Класс

ВСоШ по 
физической 
культуре

Киселёва Е.В.

8 
(школьн
ый тур)

2 5 0 11 Призер 
районного 
тура

11

ВСоШ по 
физической 
культуре

Ладанова Е.И.

1 
(районн
ый тур)

1 1 Мальцева 
Елена 
(районный 
тур)

7 0 0

ВСоШ по 
физической 
культуре 
Артамонов 
М.А.

2 0 0 0 9 0 9



Активность учителей в мероприятиях с детьми

Учитель Школьный Районный Городской Всероссийски
й

Международ
ный

Киселева Е.В. Неделя ФК с 25- 
по 29 .09.2023 

Работа со 
студентами 
Академии им. 
П.Ф. Лесгафта  
сентябрь - 
октябрь 2023 ( 4 
человека)

Ноябрь- декабрь 
2024 ( 6 человек)

Проект 1 человек 
Еремеева Е 
11 а  класс в 
течение года 
Интеллектуально-
познавательная 
игра «Быстрее, 
выше, сильнее»

11 октября 2023 Прием норм ВФСК 
ГТО на базе школы 
№525 с 
привлечением 
комиссии из ЦФК 
отдела ГТО  (40 
человек 2 классы , 4
- классы, 7, 8, 9 , 11 
классы)

Школьный этап 
Олимпиады 

Районный этап 
Олимпиады( призер
Еремеева Е., 11 А  
класс )
Районный 
легкоатлетический 
кросс ( 8 человек 
АльИСави 
Р.,Еремеев А., 
Янчарук И.,Баканов
А., Феоктистова П.,
Гаврилова Д., 
Лапшина Е.,Борщев
Е.)

08.12.2023 ЮА ГТО  
общекомандное 2  
место ( Ученики 4 а
и 4 б классов 



Вощукова, Ли И, 
Рютева П., 
Григорьева 
А.,Тихомирова Е., 
Назирова Л. Серов 
И, Смирнов А, 
Орешкин Т, 
Тишкин А.,)
Серов И. - 3 место 
Зимний фестиваль 
ГТО 
общекомандное 1 
место
 ( Серова К.- 8 а кл.,
Янчарук И., 8 б)

28 февраля 2023 
« Веселые 
старты»  во 2 б 
классе

16 апреля 2024 - 
Легкоатлетимческа
я эстафета  4 место
(Дулин А., Куракин
В.,
Серова К., Стульба 
П.,Сунгуртян А., 
Вощукова 
П.,Красильников , 
Чаулкин И.)
Апрель 2024- 
ежегодные 
соревнования   
Пионербол- 
районный этап    
общекомандное  4 
место  ( 4 классы - 
Рютева П., Ли И, 
Котлярова , 
Руденко С, 
Жалнина А.,Рожков
Д, Николаев П., 
Феоктистов П., 
Целищев М. ,
Усков С., Кирдяшев
М.,
Серов И.,Васильев 
С,Смирнов А.)

Праздник , 
посвященный 
окончанию 
учебного года « 
Здравствуй лето!»
2 а, б, в классы и 
ученики 4 -х 
классов 



Артамонов 
М.А.

Президентские 
Спортивные 
Игры 2011-2012 
г.р. (легкая 
атлетика) отбор 
команды на 
район.

Президентские 
Спортивные Игры 
2011-2012 г.р.  
(легкая атлетика) 3 
место общее.
1 место юноши.
8 место девушки.

Президентские 
Спортивные 
Игры 2011-2012 
г.р. (футбол) 
отбор команды на
район.

Президентские 
Спортивные Игры 
2011-2012 г.р.  
(футбол) 5 место. 

Президентские 
Спортивные 
Игры 2011-2012 
г.р. (баскетбол 3 
на 3) отбор 
команды на 
район.

Президентские 
Спортивные Игры 
2011-2012 г.р.  
(баскетбол 3 на 3) 2
место юноши.
9 место девушки.

Президентские 
Спортивные 
Игры 2011-2012 
г.р. (настольный 
теннис) отбор 
команды на 
район.

Президентские 
Спортивные Игры 
2011-2012 г.р.  
(настольный 
теннис) 3 место.

Президентские 
Спортивные 
Игры 2011-2012 
г.р. (волейбол) 
отбор команды на
район.

Президентские 
Спортивные Игры 
2011-2012 г.р.  
(волейбол) 6 место. 

Президентские 
Спортивные Игры 
2011-2012 г.р.
 3 место в районе 
по итогу участия за 
2023-2024 год.

ВСОШ по 
физической 
культуре – 
школьный этап: 
Кичигина 
Кристина 9Г – 
Победитель.
Попкова Софья 
9Г – Победитель.

ВСОШ по 
физической 
культуре – 
школьный этап: 
Кичигина Кристина
9Г – Участник.
Попкова Софья 9Г 
– Участник.

Зарничка – 2024. 
Отбор команды 
на район среди 4-
х классов 
(4г,4д,4е)

Зарничка – 2024. 9-
10 лет.
4 место.
Кондратьева Мария
4д – 1 место 
(комплекс ГТО).
Кондратьева Мария



4д – 3 место 
(отжимания).
Кондратьева Мария
4д – 2 место 
(наклон).
Головачева 
Виктория 4д – 3 
место (наклон).

Зарница 2.0.
Отбор команды 
на район среди 9-
х классов 
(9г,9д,9е).

Зарница 2.0.
16 место.

Зимний Фестиваль 
ГТО.
1 место.
Кондратьева Мария
4д – 3 место.
Еремеева Елена 11а
– 2 место.

Эстафета ГТО. 
Отбор команды 
на район среди 2-
х классов 
(2г,2д,2е,2ж).

Эстафета ГТО.
10 место.

«Золотая ступень 
ГТО». Отбор 
команды на район
среди 4-х классов 
(4г,4д,4е).

«Золотая ступень 
ГТО».
4 место.
Попкова Софья 9г –
1 место.
Еремеева Елена 11а
– 3 место.

КЭС – баскет. 
Отбор команды 
на район (7-9 
классы).

КЭС – баскет.
Участие 7-9 классы.

Красильников
а О.В.

Неделя ФК с 25- 
по 29 .09.2023
Организация 
соревнований по 
плаванию среди 
2-х классов.
12.12.2023

Курилов М.А. Неделя ФК с 25- 
по 29 .09.2023

Президентские 
состязания (ПС)
Спортивное 
многоборье
3 Место ,
участники 5-й 
класс.

Подготовка 
участников 
к 
соревновани
я по 
плаванию 
среди 
школьных 
спортивных 
клубов. 
13.10.2023
Участие.



Помощь в 
организации 
соревнований 
среди 2-х классов 
по плаванию.
12.12.2023

Скиппинг 
участие 5 место.

Президентские 
Спортивные Игры 
2011-2012 г.р.  
(настольный 
теннис) 3 место.
Прием норм ВФСК 
ГТО на базе школы 
№525 с 
привлечением 
комиссии из ЦФК 
отдела ГТО , 
участники: все 5-е 
классы.- мальчики.
Февраль.
Прием норм ВФСК 
ГТО на базе школы 
№525 с 
привлечением 
комиссии из ЦФК 
отдела ГТО  все 5-е 
классы.- девочки
Март.

Смирнова 
И.Н.

Помощь в 
организации 
соревнований 
среди 2-х классов 
по плаванию.
12.12.2023

Выход с 
детьми на 
соревновани
я по 
плаванию 
среди 
школьных 
спортивных 
клубов. 
13.10.2023

Ильин С.И. Неделя ФК с 25- 
по 29.09.2023

Соревнования по 
военно-
прикладному 
троеборью по 
программе 
Спартакиады 
Московского 
района среди 
молодежи 
допризывного 
возраста
1 этап.
17 место
СДМ 2 этап
19 сентября
3 место
СДМ 3 этап
9 октября



12 место
СДМ 4 этап
18 и 19 октября
15 место
СДМ 5 этап
15 ноября
10 место
СДМ 6 этап
18 декабря
5 место 
СДМ 7 этап
24 января
7 место
1 место – Иванюк 
Даниил
СДМ 8 этап 
28 февраля
2 место
СДМ 9 этап 
11 марта
5 место
1 место – Иванюк 
Даниил
СДМ 10 этап 
9 апреля
8 место
ИТОГ ПО ВСЕМ 
ЭТАП: 5 МЕСТО 
среди 35 школ!
Выход с детьми на 
легкоатлетическую 
эстафету
16.04.2024

Ладанова Е.И. Неделя ФК с 25- 
по 29 .09.2023 

Работа со 
студентами 
Академии им. 
П.Ф. Лесгафта  
сентябрь - 
октябрь 2023 ( 6 
человека)

Ноябрь- декабрь 
2024 ( 6 человек)

Школьный этап 
Олимпиады 

Районный этап 
Олимпиады( побед
итель Мальцева 
Елена 7 Г класс )
2 место в 
гимнастике 2 место 
в практике.

Зимний фестиваль 



ГТО 
общекомандное 1 
место
Выход с детьми 
16 апреля 2024 - 
Легкоатлетимческа
я эстафета  4 место
Выход с детьми 
Президентские 
Спортивные Игры 
2011-2012 г.р.  
(волейбол) 6 место. 

Организация и 
подготовка к 
легкоатлетическому
марафону 
посвященному 
«Дню Мира» 
Благодарственное 
письмо. 
(соревнования без 
мест).
Организация 
учащихся к 
Эстафете ГТО.
Участие в конкурсе 
« Спортивный 
репортер» 
сертификат 
участника 
(Подунова Аврора 
7в класс)
КЭС – баскет.
Участие 7-9 классы
Равняйсь на 
знамёна 
Участники 7 класс
Выход на «Лыжню 
России» 
10.02.2024 
(соревнования без 
мест)
Зимний Фестиваль 
по четырёхборью 
комплекса ГТО 
1 место.
Выход с детьми в 
СКА Арену на 
тренировку «СКА».
Весёлые страты 
среди 3-х классов к 
23 февраля и 8 
марта.

Хужаберганов Выход с детьми  



а Ю.С. легкоатлетическому
марафону 
посвященному 
«Дню Мира» 

2-е классы 
«Весёлые страты»
8 место.
Сбор и 
Оформление на 
«Лыжню России» 
 (соревнования без 
мест)

Президентские 
Спортивные 
Игры 2011-2012 
г.р. (легкая 
атлетика) отбор 
команды на 
район.

Президентские 
Спортивные Игры 
2011-2012 г.р.  
(легкая атлетика) 3 
место общее.
1 место юноши.
8 место девушки.

Президентские 
Спортивные 
Игры 2011-2012 
г.р. (футбол) 
отбор команды на
район.

Президентские 
Спортивные Игры 
2011-2012 г.р.  
(футбол) 5 место. 

Президентские 
Спортивные 
Игры 2011-2012 
г.р. (баскетбол 3 
на 3) отбор 
команды на 
район.

Президентские 
Спортивные Игры 
2011-2012 г.р.  
(баскетбол 3 на 3) 2
место юноши.
9 место девушки.

Президентские 
Спортивные 
Игры 2011-2012 
г.р. (настольный 
теннис) отбор 
команды на 
район.

Президентские 
Спортивные Игры 
2011-2012 г.р.  
(настольный 
теннис) 3 место.

Президентские 
Спортивные 
Игры 2011-2012 
г.р. (волейбол) 
отбор команды на
район.

Президентские 
Спортивные Игры 
2011-2012 г.р.  
(волейбол) 6 место. 

Президентские 
Спортивные Игры 
2011-2012 г.р.
 3 место в районе 
по итогу участия за 
2023-2024 год.

1 место «Зарничка» 2 место 
«Зарничка»

Мероприятия, проведенные в рамках предметной недели



Неделя Физической культуры
Дата

проведения
дистанционно

Тема радиопередачи Ответственные за проведение
радиопередачи

28 Сентября «Неделя физической культуры» подвижные игры 
на переменах среди 3-х классов (3г,3д,3е,3ж)

Артамонов М.А.

28 Сентября «Неделя физической культуры» эстафеты среди 4-х
классов (4е)

Артамонов М.А.

29 Сентября «Неделя физической культуры» эстафеты среди 4-х
классов (4г,4д)

Артамонов М.А.

25 сентября  Спортивный праздник "золотая осень" 3"б" класс 
между школа 525-524 гимназия.

25 сентября "Весёлые старты" в начальных классах - 4а,б 
классы

 Киселева Е.В.

25 сентября Создание" Спортивного уголка" в холле школы - 
новый корпус.

Ладанова Е.И., Красильникова
О.В.

25 сентября
26 сентября 
27 сентября 
28 сентября 
29 сентября 

Проведение игр на воде. Курилов М.А.

26 сентября Турнир по футболу среди юношей 9а,9б,9в, а так 
же среди 8-х классов.

26 сентября Соревнования по русской народной игре" Лапта" в 
8а классе.

26 сентября Размещение красочных рисунков начальной 
школы - исторический корпус. "мой любимый вид 
спорта".

Киселёва Е.В.

26 сентября Проведение подвижных игр на ПЕРЕМЕНАХ во 
вторых классах 2г,2д,2е,2ж (проведение 
студентами спорт. Вуза, под контролем учителя 
физической культуры) - новый корпус.

Хужаберганова Ю.С.

26 сентября Турнир по футболу (улица) - исторический корпус. Ильин С.И.

27 сентября Соревнования по русской народной игре "Лапта" 
7б класс.

27 сентября Размещение красочных рисунков на стенде - новый
корпус. Тема "мой любимый вид спорта".

Ладанова Е.И., Красильникова
О.В.

27 сентября "Весёлые старты" во 2-х классах. Хужаберганова Ю.С.
Прием нормативов ГТО в 3а классе - 
практикантами спорт. Вуза под руководством 
учителя физической культуры.

Киселёва Е.В.

27 сентября Соревнование по пионерболу среди 6- классов - 
новый корпус.

Курилов М.А.

27 сентября Турнир по волейболу среди 8-х классов - новый 
корпус.

Ладанова Е.И.

27 сентября Игры по пионерболу среди 5-х классов - новый 
корпус.

Курилов М.А.

27 сентября Проведение турнира по шашкам и шахматам среди
6-х классов - новый корпус.

Курилов М.А.

28 сентября "Весёлые старты" - 2г,2е и 4в кл. Хужаберганова Ю.С.
28 сентября Турнир по "Стритбол" - среди 7-х классов. Тема 

"Попади в кольцо".
Ладанова Е.И.



28 сентября Проведение подвижных игр на ПЕРЕМЕНАХ в 3-х
играх (проведение студентами спорт. Вуза, под 
контролем учителя физической культуры) - новый 
корпус.

Артамонов М.А.

29 сентября
Турнир по водному поло среди учеников школы.

Ильин С.И.

Общие выводы
Итогом работы учителей физической культуры за 2023-2024 учебный год является следующее:

 Учителя МО повышают уровень своего образования 
 Активное участие во ВСЕХ соревнованиях проводимых среди школ
 Работа в команде среди учителей кафедры ФК - показала отличный результат. 

Взаимопомощь и быстрое решение задач позволило в этом году получить наибольшее 
количество наград среди личного участия учеников школы.

Руководитель МО __  Ладанова Екатерина Игоревна   


