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1. Пояснительная записка 

1.1. Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

1.2. Учебный план ГБОУ школы № 525 с углубленным изучением английского языка имени 

дважды Героя Советского Союза Г.М. Гречко Московского района Санкт-Петербурга среднего 

общего образования формируется в соответствии с требованиями: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 (далее – ФГОС среднего общего образования)  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г.  

N 732 «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (зарегистрирован 12 сентября 2022, регистрационный №70034). 

- Федеральной основной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 г. N 

1014 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2022, N 71763).  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 № 115. 

-              Федерального перечня учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 21 

сентября 2022 г. N 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников"  (зарегистрирован в Минюсте России 01.11.2022 №70799) 

- Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (зарегистрированы Министерством юстиции Российской Федерации 18.12.2020г. 
регистрационный № 61573). 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (зарегистрированы Министерством юстиции Российской Федерации 
29.01.2021г. регистрационный № 62296). 

- Основной образовательной программой среднего общего образования ГБОУ школа №525 с 

углубленным изучением английского языка дважды Героя Советского Союза Г.М. Гречко 

Московского района Санкт-Петербурга; 

- Уставом ГБОУ школа №525 с углубленным изучением английского языка дважды Героя 

Советского Союза Г.М. Гречко Московского района Санкт-Петербурга.  
 

1.3. Учебный год начинается 01.09.2023 года. 

- Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусматривается равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 



-             Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

- Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

- Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

для обучающихся Х-XI классов –  7 уроков. 

1.4. В целях реализации основных общеобразовательных программ осуществляется деление 

классов на две группы: 

- при реализации основных общеобразовательных программ среднего общего образования при 

проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Физической культуре», а также по 

«Информатике и ИКТ» («Информатике»), «Физике» и «Химии» (во время проведения 

практических занятий) при наполняемости класса 25 и более человек. 

- При изучении «Иностранного языка» на углубленном уровне по согласованию с учредителем 

класс делится на три группы. 

- При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с 

меньшей наполняемостью, при проведении занятий по другим учебным предметам, для 

организации профильного обучения, при проведении занятий по учебным предметам, изучаемым 

на углубленном уровне. 

1.5. Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией и регулируется локальным актом «Положение «О формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся».  

Промежуточная аттестация на уровне среднего общего образования проводится по полугодиям и за 

учебный год. Формой проведения полугодовой промежуточной аттестации в 10-11 классах является 

учет текущих отметок. Годовая промежуточная аттестация по всем предметам учебного плана в 

форме учёта полугодовых отметок.  

 

1.6.   Учебный план ГБОУ школы № 525, реализующей ООП СОО (далее   учебный план), 

обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО. 
 

2. Учебный план среднего общего образования 
2.1 Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

2.2.  Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации – «Русского языка». 

2.3. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

2.4. Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

2.5. Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся. 

2.6. Учебные планы профиля обучения содержат 13 учебных предметов («Русский язык», 



«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривают изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области 

и (или) смежной с ней предметной области. 

2.7. ОУ обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей обучения:  

- технологического (инженерного) профиля (с углубленным изучением математики и физики); 

-  технологического (информационно -технологического) профиля (с углубленным изучением 

математики и информатики) 

- гуманитарного профиля (с углубленным изучением английского языка и обществознания) 

- социально-экономического профиля. 

2.8. При реализации вариантов профилей учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2 часа.  Третий час ОУ реализует за счет часов внеурочной деятельности и 

(или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций района и города и секций школьного 

спортивного клуба. 

2.9.  В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов).  

2.10.   Учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и информатика») 

представлен в виде трёх учебных курсов: «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

2.10 Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбраны учебные предметы и дополнительные курсы из предметных областей: «Математика и 

информатика» - «Математика», «Информатика» и «Математика», «Естественно-научная» - 

«Физика» 

 

В гуманитарном профиле выбран вариант №6 Федеральной основной образовательной программы 

с изучением на углубленном уровне предметов из предметных областей: «Общественно-научая» - 

«Обществознание» и «Иностранные языки»- «иностранный - английский язык» 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой. В 

данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы из предметных 

областей «Математика и информатика» - Математика» и «Общественно-научная» - 

«Обществознание». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план гуманитарного профиля (с углубленным изучением английского 
языка и обществознания) (вариант 6) 
 

Нагрузка учебного плана 
      

10 параллель 
(5дн) 

11 параллель 
(5дн)* 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед 

Обязательная часть               

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 Общественные науки История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

4 Общественные науки География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

5 Общественные науки Обществознание 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

6 
Математика и 
информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

7 Естественные науки Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

8 Естественные науки Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Естественные науки Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

10 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

11 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12   
Индивидуальный 
проект 34 34 34 1.00   34   

13 Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 340 170 34 5.00 170 34 5.00 

14 
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 170 68 34 2.00 102 34 3.00 

15 
Математика и 
информатика Геометрия 102 68 34 2.00 34 34 1.00 

16 
Математика и 
информатика 

Вероятность и 
статистика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Обязательная часть 2074 1054   31.00 1020   30.00 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений               

1 Общественные науки История 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

2 
Математика и 
информатика Алгебра 102 34 34 1.00 34 34 1.00 

3 
Математика и 
информатика Геометрия         34 34 1.00 

4 Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 238 102   3.00 136   4.00 

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 

 

*Не реализуется в 2023-2024 учебном году 

 

 



Учебный план социально-экономического профиля (вариант 1) 

Нагрузка учебного плана     10 параллель (5дн) 11 параллель (5дн)* 

№ 
Предметная 
область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 
Русский язык и 
литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 
Русский язык и 
литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 
Общественные 
науки История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

4 
Общественные 
науки География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

5 
Общественные 
науки Обществознание 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

6 
Математика и 
информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

7 
Естественные 
науки Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

8 
Естественные 
науки Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 
Естественные 
науки Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

10 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

11 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12   
Индивидуальный 
проект 34 34 34 1.00   34   

13 Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

14 
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

15 
Математика и 
информатика Геометрия 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

16 
Математика и 
информатика 

Вероятность и 
статистика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Обязательная часть 2142 1088   32.00 1054   31.00 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений               

  
Общественные 
науки  Обществознание 34       34 34 1.00 

1 
Общественные 
науки История 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

2 Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 170 68   2.00 102   3.00 

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 

 

*Не реализуется в 2023-2024 учебном году 

 

 



Учебный план технологического (инженерного) профиля 

 (с углубленным изучением математики и физики) (вариант 1) 
 

Нагрузка 
учебного 
плана       10 параллель (5дн) 11 параллель (5дн)* 

№ 
Предметная 
область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 
Русский язык и 
литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 
Русский язык и 
литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 
Общественные 
науки История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

4 
Общественные 
науки География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

5 
Общественные 
науки Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

6 
Математика и 
информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

7 Естественные науки Физика 340 170 34 5.00 170 34 5.00 

8 Естественные науки Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Естественные науки Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

10 

Физическая 
культура, экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

11 

Физическая 
культура, экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12   
Индивидуальный 
проект 34 34 34 1.00      

13 Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

14 
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

15 
Математика и 
информатика Геометрия 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

16 
Математика и 
информатика 

Вероятность и 
статистика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Обязательная часть 2210 1122   33.00 1088   32.00 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений               

1 
Общественные 
науки История 102 34 34 1.00 34 34 1.00 

  
Общественные 
науки обществознание        34 34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая 
участниками образовательных отношений 102 34   1.00 68   2.00 

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 

 *Не реализуется в 2023-2024 учебном году 

 

 

 



 

Учебный план технологического (информационно -технологического) профиля 

(с углубленным изучением математики и информатики) (вариант 2) 
 

Нагрузка 
учебного 
плана       10 параллель (5дн) 11 параллель (5дн)* 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед 

Обязательная часть               

1 
Русский язык и 
литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

2 
Русский язык и 
литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 Общественные науки История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

4 Общественные науки География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

5 Общественные науки Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

6 
Математика и 
информатика Информатика 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

7 Естественные науки Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

8 Естественные науки Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Естественные науки Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

10 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности Физическая культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

11 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12   
Индивидуальный 
проект 34 34 34 1.00   34   

13 Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

14 
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

15 
Математика и 
информатика Геометрия 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

16 
Математика и 
информатика 

Вероятность и 
статистика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Обязательная часть 2210 1122   33.00 1088   32.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений               

1 Общественные науки История 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

  Общественные науки обществознание 34       34 34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 102 34   1.00 68   2.00 

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 

 

*Не реализуется в 2023-2024 учебном году 
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